
Recept på ”Håkans fikonbollar” 
 
 
Ingredienser: 
250 gram torkade fikon 
150 gram mandelmassa 
1 msk konjak 
 
Skär av skaften på fikonen.  
Blanda ihop alla ingredienserna i en matberedare och forma till lagom stora bollar. 
Rulla i kokos (det gjorde vi på julinspirationskvällarna) eller kakao eller doppa i smält 
choklad. 
 
Njut! 
 


